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Krankengeschichte: Kinderwunsch bei Mb. Hashimoto

FrauT., 29 Jahre, kommt am 14.04.18 in die Praxis wegen Kinderwunsch. Mb. Hashimoto ist
seit 2012 bekannt, euthyreote Schilddriisenfunktion, braucht keine Medikamente zu
nehmen. Wegen Kinderwunsch zu Anfang 2017 mit der Pille aufgehort. Die Regelblutung war
seither immer stark, vor der Regelblutung unreine Haut, Kopfschmerzen, Hitzegefiihl und
starkes Brustspannen.

Seit der Pubertat Akne gehabt.

Derzeitige Beschwerden:

Splrt den Hals dick, wie geschwollen in der Héhe der Schilddrise.
Vermehrt NachtschweiR.

Hitzegefiihl und Schwitzen.

Zahnfleischbluten.

Beschwerden vor der Regelblutung, besonders das Brustspannen.
Driickende Augenschmerzen, die dann in Hinterkopfschmerzen Ubergehen.

2015 Fluor mit Juckreiz gehabt (Chlamydieninfektion). 2013 einmal Harnwegsinfekt gehabt.

FA: GVv: Darmkrebs, GMm: Brustkrebs. Schwester, Mutter und GMm haben
Schilddrisenprobleme.

Bei heiRem Wetter oder Nervositit: Schwindelgefiihl bis zur Kollapsneigung. Unter der
Pilleneinnahme oft starke Kopfschmerzen gehabt.

Von Beruf Kindergértnerin, liebt ihren Beruf, gutes Arbeitsklima. Beschreibt sich als
gutmditig; versucht, es Allen recht zu machen. Kann leicht weinen. Schreckhaft. Gesellig. Bei
Aufregung rote Flecke an Hals und Brust.

Therapie: ......coevveveeeo,

13.07.18: In der 7. Woche schwanger. Das Schwellungsgefiihl der Schilddriise ist
verschwunden. Kein Zahnfleischbluten. Selten Kopfschmerzen und ganz selten Hitze mit
Schwitzen, kein NachtschweiR mehr.

Therapie: ......ccoooeeeeeree

15.10.18: In der 21. Woche schwanger, gynikologisch ist alles in Ordnung.

Therapie: ....coeveeeeeeeeoo

22.11.18: Jetzt in der 25. SSW, gyndkologisch alles 0.B, auch SD- Werte sind 0.B.

Therapie: ....o.ooevoevee



Krankengeschichte: Dysmenorrhoe, erhdhtes Testosteron

Frau R., 36 Jahre, kommt wegen ihrer Regelschmerzen in Behandlung. Sie hat zwei Kinder
(zwillinge) durch IVF bekommen. Die Regelblutung kommt alles 6 —9 Wochen und ist sehr
schmerzhaft. Die erste Regelblutung mit 16 Jahren bekommen, sie musste durch Hormone
eingeleitet werden. Das Testosteron ist erhoht, die Kérperbehaarung nimmt zu, fettiges
Haar. Oft morgens Halsschmerzen.

Vor der Regelblutung HeiBhunger auf SiiBes, Saures.

Regelschmerzen: Besonders im Riicken sehr schmerzhaft, nur Reiben lindert.

In der Schwangerschaft waren beide Handgelenke schmerzhaft, Bein6deme gehabt. Als Kind
schmerzhafte aseptische Knochennekrose im Mittelfu gehabt, jetzt noch ganz selten
stechende FuRschmerzen. Als Kind auch eine schmerzhafte Plantarwarze gehabt.

FA: Mutter TEP — Hiifte, Vater: Gicht. Die Eltern haben viel gestritten.

Beschreibt sich als aufbrausend, sehr empfindlich auf Ungerechtigkeiten, weint sehr leicht.
Misstrauisch. Der Partner sagt, sie sei die ,Angst in Person“. Wovor sie Angst habe? Dass
etwas Schreckliches passiere, ein Unglick oder Unfall mit den Eltern oder dem Partner.
GroRter Kummer? Sie wurde vom Ex- Freund betrogen, das hat einen schweren depressiven
Schub ausgeldst, der mit einem Suizidversuch geendet hat. Als Kind Flugtrdume, jetzt nicht
mehr.

Als Kind Verstopfung gehabt. Kilteempfindlich, jetzt bei einer Sinusitis wieder unter
Verstopfung gelitten. Friiher einmal Pyelitis, als Kind oft trockener Husten, vor den Kindern
war langere Zeit ein Scheidenpilz mit Ausfluss. Selten Lippenherpes.

Therapie am 18.02.17; ..vcuscsesssvssmemvans sorvases

03.03.17: Die Regelblutung ohne Schmerzen bekommen.

Therapie: .o

Anruf am 15.03.18: Bis jetzt mit der Regelblutung keine Probleme gehabt.



Krankengeschichte: HPV — Infektion

FrauS., 33 Jahre, kommt am 28.08.18 in die Praxis, weil eine HPV- Infektion nachgewiesen
wurde. Jetzt sehr ,nervds in Bezug auf die Gesundheit”: Angst vor Krebs. Hat ein Duane-
Syndrom (angeborene Augenmuskelldhmung). Seit drei Jahren neuer Lebensgefihrte.

Oft Herpes in der Nase.

Die Nase ist morgens meist verstopft.

Leichtes Nasenbluten.

Die Zahne sind empfindlich auf Kalte: Getranke, Luft.
Neurodermitis in den Ellenbeugen.

Die Regelblutung ist sehr schmerzhaft mit Bauchkrampfen.
Oft genitaler Juckreiz.

Therapie: ....ccccevceeecenniieriee e,

Anruf am 23.01.19: ,,Bin HPV negativ, Abstrich ist auch o0.B.”



Krankengeschichte: Uterus myomatosus

Frau S., 62 Jahre, kommt am 01.06.16 in die Praxis, weil das Myom in ihrer Gebarmutter im
letzten Jahr von 4 cm auf 5 cm und in den letzten drei Monaten auf 6 cm angewachsen ist.
Sie hat sich in der Zwischenzeit selbst mit Calcium fluoratum therapiert, es hat aber nicht
geholfen.

FA: lhre Mutter wurde wegen starker Blutungen hysterektomiert, sie selber hat in den
Wechseljahren auch eine sehr starke Blutung gehabt. Die Schwester hatte ein
Schilddriisenkarzinom, der Vater starb mit 89 Jahren an einem Lungentumor (er hatte im
Krieg einen Lungendurchschuss).

20009 sind innerhalb eines Jahres 5 Freundinnen gestorben, damals litt sie unter einem
Drehschwindel, den sie selbst mit Conium therapierte. Jetzt noch immer Schwindel beim
Blicken.

Nachtschweile durch Sorgen, jetzt nicht mehr durch das Klimakterium. Macht sich viele
Sorgen. Oft Kopfschmerzen, diese haben schon wahrend der Schulzeit begonnen. Sie
braucht es kiihl am Kopf, kalte Luft bessert die Kopfschmerzen, auch kalte Umschlage
bessern. Sie macht gerne kalte Waschungen nach Kneipp. Wegen eines Knickes in der
Gebarmutter hatte sie starke Regelschmerzen, ihr hat die Akupunktmassage nach Penzel
sehr geholfen. Als Studentin hatte sie anstatt der Regelblutung 6fter Nasenbluten. Langes
Nachbluten nach Zahnextraktionen.

Bldhungen nach Obst. Einmal durch Pfirsiche Lippenschwellung bekommen. In der Jugend
unter Verstopfung gelitten. Friiher konnte sie nicht schwitzen, sie hat deshalb vor
Bergtouren bewusst Lindenbliitentee getrunken. Jetzt im Februar Grippe gehabt, seither
sind die Leberwerte stark erhoht. Schladft sonst gut, auBer, wenn Sorgen, dann mit
Nachtschweil, jetzt, seit der Grippe, sowieso 6fter Nachtschweil.

Langsame Akkomodation auf hell — dunkel oder nah und fern.

Als Kind oft Angina gehabt, spdter einmal Mandelabszess und im Vorjahr Seitenstrangangina
gehabt. War mit 17 Jahren wegen Gelenkrheuma im Krankenhaus. In der Pubertédt Akne
gehabt, auch ofter einen Furunkel am GesaR. Sehr selten Lippenherpes.

Angst vor Gewitter und Héhen.

THETBPLE: s cmmsamssmmssmnismmn s

06.07.16: Weniger Angste, weniger Sorgen, dadurch weniger NachtschweiRe.

Therapie: oo

22.09.16: Gyndkologe stellt fest, dass jetzt das Myom nicht mehr gewachsen sei.

Therapie: oo

11.07.18: Das Myom ist seither nicht mehr gewachsen und ,,das Problem hat sich erledigt”.
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Krankengeschichte: Dysplastisches Cervixepithel

Frau R., 21 Jahre, ist seit ihrer Windeldermatitis im S&uglingsalter (Med. 200) in meiner
homoéopathischen Behandlung.

Es gab einige Infekte (Lyc, Sepia), Schulstress mit Konzentrationsstérungen (Phos, Barium
carb.). Im Oktober 2016 an der Uni zu studieren begonnen, seit Beginn des Studiums seit 6
Wochen Verkiihlt mit Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Fiihlt sich sehr von den Eltern unter
Druck gesetzt. Mit Mag. mur. LM 6 seither keine Probleme mit Infekten gehabt.

Ordination am 27.06.18: Im November 16 mit der Pille begonnen, seither 3 x Scheidenpilz
mit Juckreiz und Ausfluss. Jetzt auch Juckreiz und Ausfluss. Akne im Gesicht und bis jetzt 2,5
kg zugenommen, obwohl sie den Tag liber kaum etwas isst, sondern nur mit dem Freund
gemeinsam zu Abend isst. Stress durch das Lernen an der Uni, mit der Konzentration
zufrieden. Jetzt wurde von der Frauendrztin ein , dysplastisches Cervixepithel” festgestellt,
und wenn es sich verschlechtert, sollte eine Conisation vorgenommen werden. Von der
Gynakologin wurde ein siliziumhaltiges Vaginalgel empfohlen, was der Patientin nicht sehr
hilfreich vorkommt, sie méchte wieder was homéopathisch »lmmunsystemsteigerndes”.

Beschwerden:

Genitaler Juckreiz und Ausfluss.

Ruckenschmerzen in der Lumbalregion besonders morgens und beim Sitzen.
Sehr zugluftempfindlich am Riicken.

THETAPNEE cxsmssssnins tinommrmmmmnsmemsmesnizeons

Anruf am 24.10.18: Bei der gynakologischen Abstrichkontrolle ist jetzt alles in Ordnung.

:



Krankengeschichte: Dysmenorrhoe

R., 15 Jahre, war schon als Kleinkind in Behandlung wegen subglottischer Laryngitis (Bell,
Spong.) spater 1 x Bronchitis (Bry); 2 x Angina (1 x Merc.jod.rub., 1 x Lyc. Im Februar 2017).

Ist seit Februar 2017 gesund, kommt jetzt im Juli 2018 wegen ihrer Regelschmerzen.
Schmerzen wihrend der Regel, besonders am 1. Regeltag.

Schmerzen mit Erbrechen, Kollaps. Wird ganz zittrig, mit kaltem StirnschweiR.
Eiskalte FiBe und heilRer Kopf.

1 31 5 [ 11—

Bereits die nachste Regel ist véllig schmerzfrei verlaufen.



Krankengeschichte: Klimakterische Hitzewallungen

Frau C., 53 Jahre, leidet seit drei Jahren unter starken Hitzewallungen. Dadurch
Schlafstérung. In den letzten Jahren starke Nackenschmerzen, Tinnitus, nachtliche
Armschmerzen.

Nachts Armschmerzen

Hitze mit Schwitzen

Hautausschldage an der Nase bekommen
Ziehen im Nacken.

Ziehen vom Nacken hinunter.
Ohrgerausche

Einschlafstérung

Lustlos, ruhelos

Seit dem 20. Lebensjahr ist ein hohes Cholesterin bekannt (Vater hat auch
Hypercholesterindmie) 300 — 350. Sie hat schon zwei Statine ausprobiert: Simvastatin macht
Reflux und Atorvastatin verursacht Bldhungen, Schwindel, verstirkte Ohrgerausche.

Zwischen 40 - 45 zweimal Bandscheibenvorfall in der HWS und einmal in der LWS gehabt.
Jetzt auch wieder starke Nackenschmerzen. Schmerzen im Nacken rechts, zieht hinunter in
den rechten Arm, bei Bewegung Schmerzen besonders um den Ellbogen bis zum
Handgelenk. Erwacht nachts und es tut irgendwo im Arm weh. Morgens bei den ersten
Schritten schmerzen die FiiBe, eine warme Dusche hilft dagegen.

Kalte Hande und FiiRe. Kann nicht einschlafen, dabei sehr ruhelos, Hitzegefiihl.

Antriebslos, launenhaft, hat viel an Gewicht zugenommen. GroRes Verlangen nach
StRigkeiten. Milch verursacht Blahungen, roher Zwiebel AufstoRen. Wenn nicht zu Hause,
dann Verstopfung.

In der Jugend Nasenbluten gehabt, wurde verddet. Seit 2 — 3 Jahren auch Tinnitus, ein hoher
Ton oder Rauschen. Im Vorjahr wegen einer Sinusitis Antibiotika genommen. Ofter
Heiserkeit (Lehrerin von Beruf). Vor Jahren Herzrhythmusstérungen gehabt. Friher,
zwischen ungefdhr 30 — 40 Jahren Psoriasis gehabt, war sehr juckend und brennend. In den
letzten Jahren oft Herpes an der Nase.

Therapie am 18.02.16: ......cccevvvvvevvineeeeieceeeeainn

14.04.16: Hitzewallungen, Armschmerzen, Nackenschmerzen viel besser, schlaft dadurch
jetzt auch gut. Hat noch die FuRschmerzen kurz nach dem Aufstehen morgens.

Therapie: oo



Krankengeschichte: Kinderwunsch, Ovarialzyste, Neurodermitis, Allergie

Frau P., 27 Jahre, hat vor einem Monat geheiratet, aber sie ,basteln” schon seit zwei Jahren
an einem Kind. Deshalb fiir 6 Monate Duphaston® (Dydrogesteron) genommen. Seither:
Fihlt sich nicht wohl, lustlos, Briiste wurden hart, schmerzhaft und jetzt ein Stechen im
Unterbauch rechts bekommen: Es wurde eine Ovarialzyste festgestellt. Schwindelgefiihl,
Ohren fallen zu, schmerzhafte Regelblutung. Bauchschmerzen mit Verstopfung.

Sonstige Beschwerden: Allergie auf Beiful3, Sellerie. Durch Kontakt schwellen Lippen und
Zunge an, Atemnot, Jucken von Ohren, Handen und FiiRen. Neurodermitis friiher gehabt,
derzeit nicht.

FA: Mutter und Schwester: Depression, GVm: Depression.

Nachtliches Zahneknirschen. Schldft am Riicken mit tiber den Kopf erhobenen Handen.
Zwiebel oder Knoblauch kénnen Bauchschmerzen auslésen. Kopfweh vor Gewitter. Sehr
zugluftempfindlich: Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, Ohrenschmerzen oder Schnupfen.

Vertragt Sonne gut. In den letzten Jahren wurde die Regelblutung immer starker. Geht nie
ohne Kopfschmerztablette aus dem Haus. Zu Beginn der Schmerzen Augenflimmern rechts.
Kaltwerden der Ohren kann Schwindel auslosen. Hatte friiher wegen einer
Schilddrisenunterfunktion Thyrex® genommen. Die Neurodermitis war hauptsachlich um
den Mund, an den Lippen. Einmal auch Lippenherpes gehabt. Als Kind eine Plantarwarze
gehabt.

Hat Agrarwissenschaft studiert und arbeitet in einem Labor. Beschreibt sich als
perfektionistisch.

Therapie am 30.06.15¢ ..o s

01.12.15: Die Zyste war gleich weg. Jetzt schwanger! Aber die Neurodermitis kommt wieder
zum Vorschein: Hande und Lippen sind betroffen. Jucken vor allem nachts, stért die
Nachtruhe sehr.

Therapie: .ccooeevveeeiieeeiiiee e,

14.06.16: Mit dem Mittel war die Neurodermitis rasch besser, jetzt wieder beginnender
Juckreiz nachts. Neurodermitis beginnt an den Handen, die Lippen sind (noch) nicht
betroffen. BeifuBallergie: Zeitweise Nesselsucht an Brust, Ellenbeugen, Kniekehlen. Im April
einen gesunden Sohn entbunden. Seit der Geburt blutende Hamorrhoiden. Brennende
Magenschmerzen nachts. Schwellung und Jucken im Mund.

Therapie: eevveeeciieeieeeceeeiieee s



Krankengeschichte: Lichen sclerosus et atrophicus, Pollenallergie

Frau. U., 57 Jahre, ist seit 2003 wegen Pollenallergie und rezidivierender katarrhalischer
Infekte in meiner Behandlung. Bei Allergie haben Nux vom. oder Natrium chloratum, je nach
Symptomatik, gut geholfen. Bei Schmerzen beherdeter Zihne: Magnesium carb.,
Staphisagria. Bei Infekten: Phosphor, Thuja, Bryonia, Sulfur, Rumex, Causticum, Arsenicum
album, Belladonna, Spongia, Tuberculinum, wobei Bryonia meist am besten fiir akute
Beschwerden geholfen hat, als chronische Mittel wurden Sepia oder Sulfur verschrieben.

Mit diesen Behandlungen war die Patientin sehr zufrieden, da sie seit Kindheit unter
allergischem Asthma und Alopecia areata litt und sie seit diesen Verordnungen nie mehr mit
Asthma oder Sinusitis zu tun hatte. Die Patientin ist Lehrerin und sehr infektanfallig. Eine
Hyposensibilisierung als Kind hat nicht den gew(inschten Erfolg gebracht.

Ab Dezember 2012 die Diagnose Lichen sclerosus bekommen. Starker Juckreiz im
Genitalbereich, besonders nachts und im Bett kurz vor oder nach dem Einschlafen. Sie war
auf Kur und hat sich sehr verliebt. Die Ehe funktioniere schon lange nicht mehr, der Mann ist
um etliches dlter, sehr bestimmend, ich bemerkte, ,dass ich meinen Vater geheiratet habe”.
Der Mann, in den sie sich verliebt hat, wohnt in einem anderen Bundesland und ist auch
verheiratet. Sie schmiedet Pldne, wie sie sich wo treffen kénnen. Sie soll Protopic®
(Tacrolimus) und Dermovate® Creme (Clobetasol) verwenden. Weinerliche Stimmung.

Therapie am 06.12.12: Ignatia 30.

14.12.12: Geht psychisch viel besser

10.06.13: Im Frihjahr wieder Heuschnupfen gehabt, Nat.mur. und Nux vom. haben wieder
gut geholfen. Jetzt beginnen Hitzewallungen (Patientin ist 52 Jahre alt), sie beginnen im

Nacken (Boger: Partial Heat, Neck).

Therapie: Sepia 200. Danach Aufhéren der Wallungen, aber weiterhin genitaler Juckreiz,
Brennen, muss die Creme verwenden.

12.12.13: Erinnert sich in der Psychotherapie zuriick, mit 10 Jahren einen sexuellen
Missbrauch erlebt zu haben.

Therapie: Ignatia C200

17.12.13: Hat sich ganz stark an das Trauma erinnert, es ist alles hochgekommen, auch eine
Verstopfung hat sich gelst, ,eine ganz starke Katharsis erfahren”.

22.01.14: Katarrhalischer Infekt mit Kitzelhusten und Trockenheit im Hals. Therapie: Ignatia
C200.

27.01.14: Husten besonders im Liegen und beim Umdrehen im Bett, Therapie: Conium 30.
Damit rasches Abklingen des Infektes.

,,7“



20.03.14: Jetzt wieder Hitzewallungen bekommen, erwacht auch deswegen. Braucht noch
immer Protopic® und Dermovate®. Jucken in der Bettwirme. Nachts verstopfte Nase.
Hitzegeflihl besonders am Riicken.

Therapie: Sulfur 200

21.10.14: Vom Sulfur Depressionen bekommen. Fiihlt sich trostlos, traurig. Kann ganz selten
ihren neuen Freund treffen, aber wenn, dann ist es immer sehr schén. Krusten am
Nasenseptum. Jucken im Genitalbereich besonders nachts. Schmiedet Pline, eine Stelle in
einem anderen Bundesland anzunehmen um ihrem Freund niher sein zu kénnen, méchte
sich von ihrem Mann trennen.

Nacht + Jucken
Jucken + weibliche Genitale

Therapie: Acidum nitricum LM6

26.03.15: Husten mit weiem Schleim, Jucken in der Halsgrube.

Lichen macht noch immer starken Juckreiz. Vor zwei Wochen von zu Hause ausgezogen, hat
sich eine kleine Wohnung genommen. Freund will sich nicht von seiner Frau trennen.

Therapie: Carbo veg. 30

06.06.17: Lichen macht noch immer starken Juckreiz, dieser wird immer unertraglicher, trotz
Salbenbehandlung. Juckreiz besonders nachts. Geschwollene Augen.

Therapie: Merc. sol. 30

28.07.17: Erwacht nachts mit starkem Juckreiz. Kratzen bessert den Juckreiz nicht.
Berlihrung aggraviert, Bettwirme aggraviert. Brennen unter der rechten Kniescheibe, beim
Gehen, besonders beim Bergabgehen.

Therapie: Kreosot 30

09.08.17: Keine Verdnderung: Therapie: Sulfur LM6

11.01.18: Hat das Gefiihl, eine ,Riickwértsentwicklung” ihrer Symptome bis zu ihrer Kindheit
zu erleben. Hat Sulfur vor 2 Wochen abgesetzt: Jetzt spritzender Durchfall, Schmerzen im
linken Oberbauch, trockener Husten. Stechen in den Schamlippen (auch ein altes Symptom).
Stark riechender NachtschweiR. Abends Kaltegefiihl, besonders kalte FiiRe. Abends sehr
traurig.

Therapie: Sulfur 200.

08.03.18: Der Lichen hat sich jetzt sehr verschlimmert. Stechen in den Schamlippen, Brennen
und Jucken.

Stechen in Genitalien



Jucken der Genitalien
Brennen der Genitalien
Jucken und Brennen
Schwitzen nachts

Abends Niedergeschlagenheit
Abends Kaltegefuhl

Kalte der FiiRe

Therapie: ...cococveeevvvieeeeciee e,

25.06.18: Nur noch ganz selten leichter Juckreiz. Die Gyndkologin ist sehr begeistert, wie
schoén und gesund die Haut ist. Vom Lichen ist nichts mehr zu sehen. Viel Tatendrang, wird
mit Enttduschungen leichter fertig. Auch alte Symptome kommen wieder: Rauer Fleck an
den Lippen, Haarausfall, Kauen der Wangenschleimhaut.



Krankengeschichte: Hitzewallungen, Allergie, Riickenschmerzen

Frau K., 54 Jahre, kommt am 22.12.15 in die Praxis weil sie seit drei Monaten an
aufsteigenden Hitzewallungen leidet.

Derzeit auch Beschwerden durch die Hausstauballergie: Verstopfte Nase,
Druckgefiihl in den Ohren, Trockenheit im Rachen. Die Nase ist im Liegen meist
verstopft, oft einseitig, rechts mehr als links, verstopft.

Riickenschmerzen morgens, beim und einige Zeit noch nach dem Aufstehen.
Erwacht oft nachts um 2 Uhr, hat dann schneidende Bauchschmerzen und Durchfall.
Manchmal auch Kollaps dabei, aber nach dem néchtlichen Durchfall dann Schwindel
im Stehen am néchsten Tag.

Die Gebiarmutter wurde mit 30 Jahren entfernt.

Bei der Allergie auch selten Heiserkeit, krustig verklebt in der Nase. Selten néchtliche
Wadenkrampfe.

Isst nicht gerne Fisch. Trinkt nichts Kaltes. Nicht gerne zu warme Réume. Hat kalte
Hénde und Fiile. Licht- und Geruchempfindlich. In der Jugend 6fters
Harnwegsinfekte gehabt.

Therapie: .....cocceveeveevienenscneens

12.01.16. Viel besser.

fI 1T o T —

17.03.16: Keine Hitzewallungen, keine Kreuzschmerzen, kein néchtlicher Durchfall.
Sehr froh dariiber, dass die Nase nicht mehr verstopft ist. Kein Driicken in den Ohren.

Jetzt Pollenallergie: Augenjucken, Nase rinnt im Freien, heisere Stimme, Ohren wie
zugefallen, verstopft. Kein Schwindelgefiihl, eher wie dumpf im Kopf. Durch den
Schnupfen benommen im Kopf. Trockenheit im Rachen, nachts, erwacht dadurch,
aber auch tagsiiber Trockenheitsgefiihl. Wascht sich morgens die Krusten aus der
Nase, tagsiiber dann keine Krustenbildung mehr.

Therapie: .....coceevervienenieneceeeneeeceeeeen

14.04.16: Sehr zufrieden, kaum Allergiebeschwerden, nur etwas Schnupfen.
Therapie: ....ccceevveenienieeeenieeene (2% 1 TL)

21.04.16: Nase ist frei. Jetzt beginnen wieder Hitzewallungen.

1 v ) (S J——— (auf 1x1 TL reduzieren)
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28.04.16: Keine Allergiebeschwerden, geht gut.

Therapie: .....ccccovveveevierieenenieciccecieeeee

Krankengeschichte: Schilddriisenunterfunktion, Dyspareunie

Frau P., 30 Jahre, kommt am 28.12.15 in die Praxis. Sie leidet an einer SD-
Unterfunktion und sollte jetzt ein Hormonpréparat einnehmen, was sie nicht méchte.
Aber noch mehr belasten sie die Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, das geht jetzt
schon mindestens 10 Jahre so und belastet ihre Partnerschaften. Ein Gynékologe hat
bei ihr sogar eine Operation durchgefiihrt (Dammspaltung), was aber gar nichts
geniitzt hat. Auch Psychotherapie hat nicht geholfen.

Jetzt im Oktober Gastritis gehabt. Immer bei jeder Art von Stress Magenschmerzen:
Driicken im Magen oder Stechen im Magen.

Die Regelblutung ist jetzt durch die Pille piinktlich und schmerzlos, aber bei Absetzen
der Pille Ubelkeit, Erbrechen und Schmerzen bei der Regelblutung.

Abneigung gegen Koriander. Hat Hausstauballergie mit Augenjucken und im
Sommer bei Ragweedpollenbelastung wissrigen Schnupfen und Niesen.

Friiher 6fter nach Schnupfen auch Nasennebenhéhlenentziindung bekommen.
Weicher Stuhl. AchselschweiB. Knacken der Gelenke. Gerne Sonne. Trockene Haut.

Kann schwer einschlafen, aber oft beim Einschlafen Rucke durch den Korper.

Frohlich, lacht gerne. War 4 Jahre alt, als sich die Eltern scheiden lieen, das war ein
groBBer Kummer.

Therapie: ....cocoeeveeveeeienenieereeeeeeeseeneenne

21.03.16: Die Arznei wurde bis Mitte Februar eingenommen. Die SD — Werte haben
sich inzwischen normalisiert. Befund: TSH 1,9 mcg/ml (0,27 — 4,2), fT3 3.99 pmol/l
(2,4 —17,8). fT4 15.83 pmol/l (11.33 —24.71), fT4 1.23 ng/dl ( 0,88 — 1.92).
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr waren ganz weg, treten jetzt wieder wéhrend der
Regelblutung auf.
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24.05.16: Anruf: SD- Werte alle im Normalbereich. Dzt. Noch keine
Allergiebeschwerden, keine Schmerzen mehr beim Geschlechtsverkehr.
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19.07.16: Keine Allergiebeschwerden. Keine Schmerzen mehr beim
Geschlechtsverkehr ,,dieses Problem hat sich erledigt®.
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Therapie: ......cococvvvvvieececeee,

Krankengeschichte: Vaginalschmerz

Frau S., 55 Jahre, kommt am 18.07.13 in die Praxis wegen eines seit mehreren
Monaten bestehenden Vaginalschmerzes beim Geschlechtsverkehr. Die Schmerzen
sind in der Vagina, es ist keine einfache Trockenheit, es ist ein Schmerz, den sie nicht
néher beschreiben kann. Menopause seit 5 Jahren, keine Hitzewallungen.

Therapie: ......cccccoeveveveeieeenn.

09.08.13: ,,Der Schmerz ist spurlos verschwunden®.

03.12.14: Die Patientin kommt wegen eines seit drei Wochen bestehenden Hustens.

Sie war die letzten eineinhalb Jahre ganz gesund und dieser Schmerz ist auch nicht
mehr aufgetreten.
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Krankengeschichte: Metrorrhagie

Frau F., 57 Jahre, kommt wegen einer starken Regelblutung am 02.07.18 in die Praxis. Seit
2006 ist ein Myom bekannt, seit 2008 ein 2. Myom, seit 2016 ist der Uterus »kindskopfgroR“,
macht aber keine Beschwerden. Im Jdnner 2016 wurde wegen des Myoms Kalium carb. LM 6
verschrieben (NachtschweiB, bitterer Mundgeschmack morgens, Menses von 4 auf 3-
wdchigen Abstand verringert, dunkel, vor der Regel vermehrtes sexuelles Verlangen,
Heilhunger auf Schokolade). Das Myom an sich machte keine Beschwerden, auch keine
Blasenprobleme.

Mai 2017: Menses regelméRig, alle drei Wochen, keine Probleme. Zahnschmerzen nach
Implantaten, am Hals kalteempfindlich, jetzt Sorgen mit der Mutter, sie hat Alzheimer und
hat sie jetzt zu sich in Pflege genommen. Griibelt, Angste, Sorgen, Verstopfung bekommen.
Therapie: Causticum LM6. Erst Besserung der Beschwerden im August 17 mit Ignatia D12.

Ordination am 02.07.18: Bis vor 4 Monaten keine Beschwerden gehabt. Vor 4 Monaten war
die letzte Regelblutung, dann etwas Hitzewallungen bekommen und trockene Scheide.
Uterus weiter ,kindskopfgroR”, seit 2016 nicht weiter gewachsen.

Seit zwei Wochen Brustziehen, feuchte Scheide, vermehrtes sexuelles Verlangen,
Schulterschmerzen bei Bewegung und vor allem seit vier Tagen eine auBerordentlich starke
Blutung. Sie war beim Frauenarzt und dieser hat jetzt gesagt, wenn die Blutung nicht aufhért
musse sie sofort ins Spital.

Therapie am 02.0718: ......cccoeeeeeeereeeernnn.

04.07.18: Die Blutung hat fast ganz aufgehért.

Therapie: ....cccvveeverveeererecresreesseeesnsns
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